eatnd

Ebéd

1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskolas B Fels6

4-hal
5-foldimogyoro
6-szoja

Heti étlap 2025.02.17. - 2025.02.21.

hétfo kedd szerda csiitortok

Citromos almaleves
Tort burgonya
Rantott sertésszelettel
Kaposztasalataval

Vegyes zbdldségkrémleves
Piritott kenyérkockaval
Gombas-csirkés rizotto

Reszelt sajttal

Lebbencsleves
Racos rakott hal

Majgaluskaleves
Dejos tészta

Energia: 423.60 Kcal / 1,770.65 Kj Energia: 914.54 Kcal / 3,822.78 Kj Energia: 605.72 Kcal / 2,531.91 Kj Energia: 658.76 Kcal / 2,753.62 Kj

péntek

Tarkonyos csirkeraguleves
Tejberizs
Gylmolcsontettel

Energia: 479.38 Kcal / 2,003.81 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.15g 898¢g 121g 24659 48.24 g 8499 23.71g 21.68 g 5549 31.06 g 26.05g 5929 19.37 g 6.67 g 2559
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé

68.26 g 10.53 g 121g 98.75g 21.98¢ 3609 76.77g 0.02g 5159 74.80 g 0.05¢g 2609 86.87 g 24.74 g 2479

1,3,8,9,(5) 1,3,7 1,3,4,7,9 1,79 1,7,9,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) '-JQ’ etvagyat kwan}mk'

7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér /AL (AR -

8-di6félék 11-szez4m l4-pubatestiek 9.3‘5?,,‘;';2:;‘{, Kft.

9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer Ceop f’ﬁ;t;




